COLEGIO

SOLUIDO

CORACOES CHEIOS

1. APRESENTACAO

A solidariedade ¢ um principio da formacdo humana que promove integracdo e harmonia nas
relacBes sociais. Com base nesse principio, o Colégio Sdélido através do projeto Coracdes Cheios
busca uma nova maneira de expressarmos a solidariedade, empatia, dimensao espiritual, sensagoes e
opinides; € um novo jeito de nos conectarmos com outras pessoas € com 0 mundo ao nosso redor
visando desenvolver o crescimento pessoal como agentes de transformacédo dos nossos discentes no
ambito escolar. Acreditamos que se faz cada vez mais urgente transmitir e mobilizar nossos alunos

pela compreensao e realidade do meio social.

O “Coragoes Cheios” vem com a proposta de refletir sobre os valores, para a formacéo de pessoas
mais generosas, transbordando para o bem comum. Assim, serd realizado em dois momentos,
iniciando com a promocéo da acéo social, para que os alunos compreendam a sua importancia dentro
da sociedade e reflitam acerca do desenvolvimento de ac¢Ges solidarias, incorporando-as como parte
integrante de sua identidade. E o segundo momento, de integracéo de préaticas espirituais no ambiente
escolar, para todos os alunos, com meditacdo, reflexdo, momentos de siléncio ou discussfes sobre
questdes existenciais, para que os estudantes desenvolvam habilidades de autorreflexdo, autodominio

emocional e resiliéncia, criando um ambiente inclusivo e acolhedor.

A instituicdo escolhida para realizar a acdo social foi a Associacdo Presente que € uma instituicdo
sem fins lucrativos que desenvolve atividades de assisténcia, cuidado e amparo a jovens, adultos e
idosos carentes com cancer. Reconhecida por prestar assisténcia social, promover conhecimentos e
melhorias no tratamento oncologico, atua na assisténcia, saude, prevencdo e diagnostico de cancer e
cuidados paliativos, de forma a proporcionar dignidade e qualidade de vida para os assistidos e suas

familias.



A espiritualidade na escola desempenha um papel importante em varios aspectos. Ela pode ajudar a
promover o bem-estar emocional e mental dos alunos, fornecer um senso de proposito e significado,
cultivar valores como empatia, compaixao e respeito. Destaca-se que a espiritualidade citada ndo diz
sobre aspecto religioso e sim, no sentido da vida.

Dessa maneira, seguindo esses exemplos, o Projeto serd utilizado como recurso didatico para
insercdo dos nossos alunos fora da sala de aula e, além disso, propde o espago de lazer e
enriquecimento da escola, incentivando o desenvolvimento de acdes em torno do amor, da paz, da
acdo correta, da ndo violéncia, da verdade e solidariedade, desenvolvendo as habilidades
socioemocionais dos nossos alunos, reiterando o compromisso tanto social, quanto com a

comunidade escolar.

2. JUSTIFICATIVA
A solidariedade e a espiritualidade proporcionam aos alunos momentos de reflex&o sobre questdes
existenciais, ajudando-os a encontrar um sentido mais profundo em suas vidas, promovendo a
valorizacdo do proximo, incentivando a empatia, a compaixdo e o respeito mutuo. Ao cultivar esses

valores, ha uma contribuicdo para formacéo de cidad&os éticos e conscientes.

Ao incentivar a preocupagdo com o préximo e o sentido da vida, os jovens desenvolvem habilidades

sociais que favorecem o trabalho em equipe e resolucédo pacifica de conflitos.

Por este motivo, quanto mais cedo o aluno for envolvido nesse universo solidario, maior sera seu

engajamento nessas questdes. A partir disso, surge o interesse de desenvolver o projeto, estimulando

os adolescentes ao protagonismo social.

3. OBJETIVO GERAL

Objetivo Geral

Expandir a conscientizagdo dos nossos alunos do Colégio Solido Ensino Médio e estimula-los acerca

da solidariedade e espiritualidade.



Objetivos Especificos

e Desenvolver trabalho em equipe e habilidades de socializagdo e comunicacdo dos nossos
alunos;

e Desenvolver o senso critico sobre a realidade e tratamento dos assistidos da Associacao
Presente;

e Possibilitar o debate inter e transdisciplinar em torno de teméticas atuais apresentadas atraves
de uma roda de conversa com os profissionais da instituicao;

e Promover um ambiente integracdo e harmonia para a partilha da experiéncia adquiridas na
visita;

e Fortalecimento da comunidade escolar através de acGes voltadas a espiritualidade.

4. PUBLICO ALVO

Associacao Presente e alunos do ensino médio do Colégio Solido.

5. METODOLOGIA DE TRABALHO

Nessa proposta de projeto denominado “CORACOES CHEIOS”, tém-se por finalidade consolidar a
pratica de exibicdo e conhecimento sobre o cancer na Associacao Presente, e a importancia de acdes
sociais, promovendo a organizacao do encontro com todos os alunos do Colégio S6lido com o intuito
de promover ac¢des de impactos positivos nas relacdes interpessoais, seja com 0 outro ou com o todo,
desenvolvendo a consciéncia social sendo agentes de transformacdo e formacdo de pessoas mais

empaticas e solidarias, conscientes das necessidades dos outros.

O projeto serd desenvolvido entre os meses de maio e junho de 2023. Para se inscrever no Projeto

Social, o estudante devera seguir 0s seguintes passos abaixo:

e Entrega da Declaracdo da Igreja (com carimbo do responsavel e CNPJ da institui¢do)

juntamente com o comprovante de inscri¢do até o dia 02/06/2023 no Setor Pedagogico.



Unidade S&o José: Anne.

Unidade Santa Maria: Flavia Nunes.

e Participar ativamente dos debates e discussdes pertinentes aos conteldos apresentados na
roda de conversa que ira ocorrer na Associacdo Presente, localizada na rua Mangueira, 242 -
Canelas no dia 20/06/2023 de 14h as 17h.

e Caso haja mais de 25 inscritos no Projeto, havera formacdo de dois grupos e a roda de
conversa acontecera em datas diferentes para cada grupo: dia 20/06/2023 de 14h as 17h e
21/06/2023 de 14h as 17h.

e Arrecadar as doacdes: Café, feijdo, embalagem de marmitex de 750ml, copos descartaveis de
200ml, papel higiénico, sacos de lixo de 40 e 100 litros.

¢ Divulgar a campanha de arrecadacdo no ambiente escolar com todos os alunos;

e Os alunos inscritos no Projeto serdo responsaveis por organizar, planejar e executar acbes em
equipe na culminincia do encontro “CORACOES CHEIOS” no dia 30/06/2023 de 10h as
12h:30 na quadra do Sélido Fundamental;

e As equipes serdo organizadas da seguinte forma: equipe de louvor, equipe de acolhimento,
equipe de doacg0es, equipe de reflexdo, equipe de finalizagdo do encontro;

e As equipes serdo divididas pelas psicélogas do Colégio Solido, Juscilene Alves e Claudia
Leidian, que irdo oferecer apoio aos estudantes na realizacdo da organizacdo de todo o
projeto.

e A entrega de doagdes acontecera durante o encontro “CORACOES CHEIOS”, onde havera a

presenca de um dos responsaveis pela Associacao Presente.

6. AVALIACAO

A avaliacéo do Projeto “CORACOES CHEIOS” ir4 ocorrer em todas as fases, desde seu inicio até a

culminancia do projeto. O projeto sera avaliado de acordo com as seguintes etapas:

e Apresentacdo na data, em conformidade com as normas de boa conduta, respeito e educacéo.
e Participacdo em todas as etapas do projeto.

e Cumprimento dos prazos.



Nota: A pontuacdo serd atribuida somente ao aluno que cumprir todas as etapas do Projeto. Desse
modo, ndo havera avaliagdo parcial, quando o aluno cumprir apenas parte dele.
Os alunos serdo observados através da analise do interesse, participagdo, realizacdo das atividades,

orais e praticas.

7. INVESTIMENTOS

Cabera ao aluno realizar sua inscricdo na Unidade S&o José com a colaboradora Kallily e na Unidade

Santa Maria com Flavia Nunes conforme os seguintes prazos:

Do dia 23/05/2023 até o dia 26/05/2023 - R$40,00 (quarenta reais).
Do dia 27/05/2023 até o dia 02/05/2023 - R$50,00 (cinquenta reais).

Montes Claros, 23/05/2023



