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02 
 

Tema: Texto de opinião/argumentativo 

 

 
http://www.aconteceempetropolis.com.br/2018/08/09/sera-que-estas-tecnologias-se-tornarao-convencionais/ 

 

Nas últimas aulas, você leu muito sobre a pandemia que assolou o Brasil e o mundo: COVID-

19, não é mesmo? Junto às informações sobre o vírus, vieram também várias dicas sobre como lidar 

com o período de isolamento que foi exigido de nós. Por ser tão importante esse momento de 

isolamento, também chamado de “quarentena”, sugestões do que fazer em casa nesse momento são 

muito válidas. Leia a reportagem abaixo postada no site globo.com. 

             Querido (a) aluno (a), 

 

 Você poderá realizar a impressão deste material e resolvê-lo de forma manuscrita. 

 Caso não seja possível a impressão, faça a resolução das atividades no seu caderno.  

 Assim que terminar de respondê-lo, você deverá fotografar ou scannear e enviá-lo por e-mail. 

 Caso faça a opção pela resolução digital, salve a atividade para que, após o término, possa encaminhar 

para a correção. 

 Relembrando o meu e-mail: isabela.portugues@gmail.com 

 O trabalho deverá ser enviado até o dia 06/04/2020.  

 AO ENVIAR O EMAIL, COLOQUE NO ASSUNTO SEU NOME COMPLETO E TURMA. 

 

 Qualquer dúvida, estou à disposição! 

  

 Abraços! 

 

 

  

 

  

  

http://www.aconteceempetropolis.com.br/2018/08/09/sera-que-estas-tecnologias-se-tornarao-convencionais/
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Grandes empresas disponibilizaram cursos grátis, filmes e séries em streaming foram 

liberados sem custo e museus de vários países estão oferecendo visitas virtuais pelo computador 

especialmente para a temporada de isolamento. 

 

1. Aprender a tocar um instrumento 

O site Cifra Club possui uma seção chamada “Aprender” que disponibiliza um vasto 

catálogo de vídeos grátis com músicos profissionais ensinando amadores a tocar 

instrumentos musicais. É possível assistir a aulas de violão, guitarra, baixo, bateria, canto, 

teclado, piano, cavaquinho, sax e até aparelhos menos populares, como ukelele, violino e 

harpa. Os vídeos explicam, em tutoriais, diversas técnicas e dicas para músicos iniciantes e 

avançados. 

 

2. Ver filmes e séries 

Os serviços de streaming são o passatempo preferido de muitas pessoas. Neste 

período de isolamento, diversas plataformas disponibilizaram seu catálogo completo, ou 

parte dele, de graça para os usuários que não possuem assinatura. Assim, é possível 

assistir a filmes e séries famosos sem precisar pagar. Confira, a seguir: 

O Globoplay liberou duas categorias de conteúdos para qualquer usuário assistir de 

graça. A primeira é voltada para crianças, com filmes e séries voltados para o público 

infantil, como Detetive do Prédio Azul, Sítio do Pica-pau Amarelo e Escola de Gênios, além 

de filmes de sucesso da Disney, como Mulan, Os Incríveis, Pocahontas, Valente, UP! Altas 

Aventuras e Ratatouille. 

A segunda categoria é voltada para adolescentes, com todas as temporadas do 

seriado Sandy & Junior e várias temporadas de Malhação, além de séries como Shippados 

http://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/cifra-club-app.html
http://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/globo-play.html
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e Millenial Mafia. É possível aproveitar todo o conteúdo grátis do Globoplay até o dia 16 de 

abril. 

O Amazon Prime Video oferece 30 dias de teste grátis para o usuário experimentar 

a ferramenta. O catálogo inclui filmes recém-saídos do cinema, como as versões live action 

de Alladin, O Rei Leão e Toy Story 4. Também estão disponíveis séries originais e clássicos 

do cinema de diversos gêneros para toda a família. 

 

3. Ouvir podcasts 

Caso não queira ficar preso à televisão, uma alternativa é ouvir podcasts. Os 

programas estão fazendo sucesso e atualmente existe uma grande diversidade de 

assuntos, como política, educação, esportes, tecnologia, ciência, celebridades, humor, 

entre muitos outros. Os podcasts possuem duração variada, e podem ser escutados em 

diferentes momentos do dia, em agregadores para computador ou com a liberdade de ouvir 

pelo celular, em apps para Android e iPhone (iOS), como Spotify, Deezer, Apple 

Podcasts e Google Podcasts. 

 

4. Fazer cursos online 

Outra atividade possível para a quarentena do coronavírus é fazer cursos online. A 

Escola Virtual da Fundação Bradesco (https://www.ev.org.br/Cursos), por exemplo, está 

oferecendo mais de 80 cursos gratuitos durante o período de isolamento pelo coronavírus. 

 

5. Fazer exercícios físicos 

Você também pode aproveitar o tempo livre para fazer exercícios físicos em casa, já 

que o recomendado é não frequentar as aglomerações das academias. Diversos aplicativos 

grátis oferecem treinos prontos que não precisam de aparelhos para serem realizados [...]. 

Entre as opções, estão o Nike Trainig Club, o 8Fit e o Treino em Casa, todos grátis e 

disponíveis para Android e iPhone. 

A academia de dança FitDance (@fitdance) também está oferecendo aulas de vários 

ritmos todos os dias, ao vivo, às 19h30, na página oficial do grupo no Instagram.  

 

6. Meditar 

Meditar pode ser uma atividade relaxante para usuários que desejam controlar a 

ansiedade de estar em isolamento social. Aplicativos grátis, como Zen e Meditopia, 

disponíveis para Android e iPhone disponibilizam sessões de meditação com movimentos 

de respiração, exercícios de relaxamento e músicas tranquilizantes. 

 

https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/amazon-prime-video.html
https://www.techtudo.com.br/noticias/2019/12/o-que-e-podcast-saiba-tudo-sobre-os-programas-de-audio-online.ghtml
https://www.techtudo.com.br/mobile/android/
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/iphone-11.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/ios.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/spotify.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/deezer.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/apple-podcasts.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/apple-podcasts.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/google-podcasts.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/nike-training-club.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/8fit.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/treino-em-casa.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/instagram.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/zen-meditation-sleep.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/meditopia.html
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7. Experimentar novas receitas 

O tempo livre da quarentena pode ser preenchido na cozinha. Os sites Tudo 

Gostoso e Ana Maria Braga disponibilizam milhares de receitas para reproduzir em casa. 

Os pratos são explicados em vídeo, reproduzidos do programa Mais Você, da TV Globo, ou 

por meio de tutoriais em texto, com o detalhamento dos ingredientes e do passo a passo.  

 

8. Rever fotos antigas 

Que tal aproveitar o tempo para revisitar fotos antigas? [...] Recentemente, o Google 

Fotos liberou um recurso que mostra as recordações de anos anteriores no topo da tela, 

permitindo visualizar as lembranças com mais facilidade. 

9. Fazer visitas virtuais a museus 

 

Visita virtual em um museu com o serviço Google Arts and Culture — Foto: Reprodução/Marvin Costa 

Diversos museus disponibilizam tour virtuais pelas suas obras e que podem ser 

acessadas livremente durante o período de quarentena. Por meio do Google Art and 

Culture, é possível visitar mais de 500 museus do mundo, incluindo diversas unidades 

brasileiras, visualizando obras dos mais diversos artistas e períodos da história, com rico 

detalhamento de informações. 

 

10. Aprender um novo idioma 

O Duolingo é um site e aplicativo para celular que oferece pequenas aulas de 

idiomas estrangeiros de graça e que pode ser útil para passar aprender uma nova língua 

enquanto se preenche o tempo. [...] O serviço funciona em formato de game, em que o 

usuário deve avançar de etapas, conquistando objetivos e aprendendo ao mesmo tempo. 

https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/tudo-gostoso.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/tudo-gostoso.html
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/app-da-ana-maria.html
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2019/09/google-fotos-ganha-historias-com-recordacoes-estilo-instagram-saiba-usar.ghtml
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/09/como-usar-o-google-arts-and-culture-para-ver-museus-do-brasil-e-do-mundo.ghtml
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/09/como-usar-o-google-arts-and-culture-para-ver-museus-do-brasil-e-do-mundo.ghtml
http://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/duolingo.html
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Disponível em: <https://www.techtudo.com.br/listas/2020/03/o-que-fazer-durante-a-quarentena-dez-atividades-online-

para-se-distrair.ghtml>. Acessado em 24/03/2020. 

 

 
https://www.ctrlplay.com.br/4-filmes-sobre-tecnologia-na-netflix-para-assistir-com-a-familia/ 

 

 
Agora, você irá produzir um texto com a sua opinião sobre a reportagem lida. Para isso, siga 

as orientações abaixo: 

PLANEJAMENTO: 

 Anotar o título da reportagem e o nome do autor, bem como onde e quando ela foi 

publicada. 

 O que você mais apreciou nessa reportagem? Pense no tema tratado pelo autor e como isso 

foi feito. 

 Você concorda com as ideias do autor? De que modo? 

 

PRIMEIRA VERSÃO: 

Ao escrever a primeira versão, organize o seu texto assim: 

 No primeiro parágrafo, apresente a reportagem lida e sua opinião sobre ela. 

 No segundo parágrafo, apresente os motivos de você concordar ou não com as dias e 

porque elas seriam ou não importantes para os leitores. 

 No terceiro parágrafo, exponha novamente, de forma breve, sua opinião e convide o leitor 

a pensar sobre o assunto, a importância dele e em outras dicas que poderiam existir. 

 

Lembre-se de que você produzirá agora o Rascunho, ou seja, a primeira versão do seu texto. 

Como você já sabe, eu farei a correção desse Rascunho para, depois, você passar a limpo. 

 

https://www.techtudo.com.br/listas/2020/03/o-que-fazer-durante-a-quarentena-dez-atividades-online-para-se-distrair.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2020/03/o-que-fazer-durante-a-quarentena-dez-atividades-online-para-se-distrair.ghtml
https://www.ctrlplay.com.br/4-filmes-sobre-tecnologia-na-netflix-para-assistir-com-a-familia/
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