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Querido (a) aluno (a),

Vocé poderé realizar a impressdo deste material e resolvé-lo de forma manuscrita.

Caso ndo seja possivel a impresséo, faca a resolucdo das atividades no seu caderno.

Assim que terminar de respondé-lo, vocé devera fotografar ou scannear e envia-lo por e-mail.

Caso faca a opcdo pela resolucdo digital, salve 0 mesmo, para que, apos o término, possa encaminhar
para a corregéo.

Relembrando o meu e-mail: manialeao@yahoo.com.br

e O trabalho devera ser enviado até o dia 13/04.

e AO ENVIAR O EMAIL, COLOQUE NO ASSUNTO SEU NOME COMPLETO E TURMA.

Qualquer duvida, estou a disposigao!

Abracos!

SOLIDARIEDADE E ESPERANCA EM MEIO A PANDEMIA

Compras paravizinhos

"Se vocé estd em auto-isolamento, eu posso ajudar." A oferta para fazer compras para
um vizinho mais idoso ou que estd em outro grupo de risco tem se multiplicado por
diferentes paises do mundo. Em Brasilia, a servidora publica Fernanda Salvadé, 36 anos,
escreveu um recado e pendurou em todos os elevadores do prédio: "Se vocé tem mais de
60 anos, posso ir ao mercado para vocé, sem problemas ou custo. S6 me avisar antes para
eu me programar"”. Também mostrou sua disponibilidade no grupo do condominio em uma
rede social.
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Bocaiuvenses saciam a fome de
caminhoneiros com ato de solidariedade

Servidora publica de Brasilia escreveu

recado e pendurou em elevadores do prédio Com a proibicdo, por decreto do
oferecendo ajuda a quem nao pode fazer Governo de M|nas, de funC|Oname-nt0 de
compras no bairro. restaurantes e bares nas rodovias do

Estado, em Bocaiuva (MG), donas de casas
praticam acdes de solidariedade com os

— Foto: Fernanda Salvadé/Arquivo pessoal/ BBC ) )
caminhoneiros.
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Pessoas oferecem refeicbes em marmitex e agua nas beiras da BR-135, na area
urbana, para os motoristas, saciando a fome de muitos deles. Alguns caminhoneiros se
alimentam ao ar livre nas margens da rodovia, enquanto outros preferem comer as
refeicdes dentro dos proprios veiculos, evitando aglomera¢cées no mesmo ambiente.

Portal G1

1- Escreva um paragrafo acerca da importancia da solidariedade como forma de amenizar
os efeitos que a pandemia pode causar.

A psicologa Fabiana
Rossi  orienta sobre
salude mental durante a
pandemia

S

Seja em isolamento social ou trabalhando nos setores de necessidade
basica, populacéo deve ficar atenta aos cuidados com a mente.

Para muitas pessoas, lidar com o isolamento social exigido pela pandemia
da Covid-19 ndo € nada facil. Por isso € necessario que a populacdo esteja
atenta a praticas preventivas e cuidados com a saude mental. Entre as diversas
maneiras de se manter saudavel, a principal delas é o apoio a familia e buscar
nesse momento de quarentena, oportunidades de fazer coisas que a rotina néo
nos permitia. Criangcas e idosos devem receber uma atengédo especial, assim
como pessoas que ja possuem algum transtorno.

Essa situacdo que tem nos colocado em confinamento € um grande desafio
a saude mental, porque nos deixa vulneraveis a ansiedade, depressao e estresse
pos traumatico. Por isso € importante a realizagdo de praticas preventivas
durante a quarentena. Por exemplo: praticas de meditacdo, alongamento,
atividades fisicas viaveis, dentro de casa, contato virtual com familiares distantes.
Por outro lado, temos um momento interessante para estar com a familia e
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aproveitar o tempo, fazer brincadeiras diferentes, organizar a casa, em especial 0
seu quarto, acdes que a rotina nos impedem de fazer. Ter essa outra percepcao
da experiéncia € interessante.

Fabiane Almeida 24/03/2020
Tribuna de Minas

2- Crie uma rotina que possa incluir atividades que vocé nao faria em dias de atividades
normais. Escolha dois dias da semana e registre a sua rotina.

Dia: Dia:

3- Apresente a importancia de manter uma mente saudavel em momentos de isolamento
social.

Importante:

Se vocé souber de alguém que nao esta sabendo lidar com o isolamento por causa
do COVID-19, e que esta ficando ansioso, depressivo ou compulsivo, pode indicar o
site “A Chave da Questdao”. Nesse site tem diversos psicologos conectados que
poderdo ajudar as pessoas a lidarem com as proprias dificuldades. Eles atendem
online, completamente de graca. www.achavedaguestao.com.br

Todos devem ficar em casa e podem ficar bem, com saude emocional.



http://www.achavedaquestao.com.br/

