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| Assinatura do Responsavel:

ORIENTAGOES IMPORTANTES:

Vocé podera realizar a impressdo deste material e resolvé-lo de forma manuscrita.
Assim que terminar de respondé-lo, vocé devera fotografa-lo e envia-lo por e-mail.

Caso faca a opgao pela resolucédo digital, salve 0 mesmo, para que, apds o término,
possa encaminhar para a corregao.

Meu e-mail: renanlacerda@gmail.com

Qualquer duvida, estou a disposigao!

Todas as questdes a seguir sao referentes as modalidades coletivas disputadas em
quadra.

1) Sabemos que existem varios esquemas taticos de defesa dentro do handebol.
Sabendo disso faca o desenho de 3 tipos de DEFESA utilizadas dentro da modalidade.

2) Toda modalidade esportiva, inclusive o Handebol, exige de acordo com as regras
oficiais do esporte, um numero determinado de jogadores inscritos para o jogo. Qual o
namero minimo de jogadores uma equipe deve apresentar para iniciar uma partida oficial?
A) cinco jogadores (inclusive o goleiro)

B) trés jogadores (inclusive o goleiro)
C) dois jogadores (inclusive o goleiro)
D) um jogador (inclusive o goleiro)

E) quatro jogadores (inclusive o goleiro)
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3) Cite 2 objetivos da marcacéo por zona dentro do handebol

1

2

4) Assim como existem o0s sistemas defensivos no handebol o futsal também
apresenta varias possibilidades de marcacdo. Faca o desenho de 3 tipos de marcacgéo
dentro do futsal.

5)Cite 3 regras basicas do futsal que envolvem apenas o goleiro

1

6) Faca um breve comentéario sobre as principais caracteristicas de cada posicao
dentro do futsal.
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7) A pratica de uma atividade Fisica de forma regular e com orientacdo de um

profissional proporciona inumeros beneficios a saude. Diante disso, defina atividade fisica e
fale sobre sua importancia na vida de uma pessoa.
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