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ORIENTAGOES IMPORTANTES:
Vocé podera realizar a impressao deste material e resolvé-lo de forma manuscrita. Assim que terminar de respondé-lo, vocé
devera fotografa-lo e envia-lo por e-mail.
Caso faga a opg¢ao pela resolugéo digital, salve o mesmo, para que, apos o término, possa encaminhar para a corregao.
Meu e-mail: renanlacerda@gmail.com
O trabalho devera ser envaido até o dia 30/03.
Qualquer duvida, estou a disposicao!

Todas as questoes a seguir sao referentes as modalidades coletivas disputadas em quadra.

1) O tiro lateral sera cobrado sempre que a bola atravessar inteiramente as linhas laterais quer pelo
solo, quer pelo alto ou tocar no teto. Pensando nisso, como deve ser cobrado o lateral no futsal e no
handebol?

2) O futsal apresenta quatro posi¢des principais, quais séo elas?

3) O inicio da partida no futsal, a saida de bola: dado o sinal pelo arbitro, a partida ser& iniciada por um
dos atletas, que movimentara a bola em qual dire¢do?

4) No voleibol o jogador que executa o saque, deve estar em qual posicdo?

) posi¢do numero 06
) posi¢do numero 04
) posi¢do numero 01

) posi¢do numero 02
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5)

Quanto ao toque na modalidade de Voleibol assinale V (ALTERNATIVAS VERDADEIRAS) F

(ALTERNATIVAS FALSAS)

A.

() cada equipe tem o direito de tocar a bola no maximo duas vezes, além do toque do bloqueio,
para devolver a bola.

() cada equipe tem o direito de tocar a bola no maximo trés vezes, além do toque da manchete,
para devolver a bola.

() cada equipe tem o direito de tocar a bola no maximo quatro vezes, além do toque do bloqueio,
para devolver a bola.

() cada equipe tem o direito de tocar a bola no maximo trés vezes, além do toque do bloqueio, para
devolver a bola.

() cada equipe tem o direito de tocar a bola somente uma vez, além do toque do bloqueio, para
devolver a bola.

6) Faca um desenho da quadra de voleibol e mostre dentro deste as medidas da quadra.

7) Em relagdo ao tamanho da quadra de basquete assinale a alternativa correta:

A( )28 decomprimento por 25 de largura
B( ) 28decomprimento por 15 de largura
C( ) 25decomprimento por 15 de largura
D( ) 23 decomprimento por 13 de largura

E( ) 28 de comprimento por 18 de largura

8) Quantos jogadores comp&em uma equipe de basquetebol? Explique as posi¢cdes dos jogadores.
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