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| Assinatura do Responsavel:

ORIENTAGOES IMPORTANTES:
Vocé podera realizar a impressao deste material e resolvé-lo de forma manuscrita. Assim que terminar
de respondé-lo, vocé devera fotografa-lo e envia-lo por e-mail.
Caso faga a opgao pela resolugéo digital, salve 0 mesmo, para que, apds o término, possa encaminhar
para a corregao.
Meu e-mail: cassimedfisica@hotmail.com. O trabalho deveréa ser enviado até o dia 30/03.
Qualquer duvida, estou a disposicao!

Todas as questoes a seguir sao referente a modalidade esportiva - HANDEBOL

1) O handebol € um dos esportes coletivos mais populares do pais. Sua metodologia ganhou espago na
Alemanha, onde foi lapidado e ganhou rapidamente o gosto dos jogadores e da plateia ao redor do
mundo, tomando a forma como conhecemos hoje. Cada jogador em quadra tem sua fungdo, pensando
nisso, explique importancia da distribui¢do (posicionamento) dos jogadores em quadra.

2) Assinale “V” para verdadeiro e “F” para falso nas seguintes definigdes:

() Os pontas s&o encarregados de participar das a¢des de ataque, atuando nas proximidades
das linhas laterais do campo, préximos ao ponto de escanteio. Eles tém a funcdo de atrair a
defesa adversaria, proporcionando um espago maior entre 0s jogadores defensores no centro
da quadra.

() O goleiro & um jogador essencial para realizar a defesa. Por isso, 0 objetivo do seu
treinamento deve ser identificar os potenciais focos e pontos de ataque dos adversarios. Desse
modo, assim que a defesa é rompida, o pivO deve ter um reflexo rapido e antecipar o provavel
local em que o atacante oponente arremessara a bola, evitando que ela entre pela baliza.

(....) O pivd no handebol é o jogador responsavel por aproveitar oportunidades e criar espagos
dentro da linha de defesa do time adversario. Dessa forma, ele pode se infiltrar nesses pontos e
ter condigdes de fazer arremessos de uma distancia menor e com mais chances de serem
bem-sucedidos.

() os armadores se encarregam de partir para o contra-ataque e realizar uma corrida para
dentro e fora do campo da equipe contraria, oferecendo aos jogadores pivés a posi¢ao junto
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dos 6 metros e proporcionando maiores aberturas para 0s arremessos de longa distancia aos
meias.

3) O Armador central € o cérebro e a locomotiva da equipe, visto que comanda o processo de armagéo e

organizagao das jogadas. Como 0 nome sugere a sua atuagao se dé pelo centro do campo. Marque a
alternativa que descreve as habilidades que este jogador deve possuir.

a)( ) forca, agilidade, concentragao e variedade nos passes;

b) () bom arremesso de longa distancia e criatividade na formagao dos esquemas taticos;

c) () visdo estratégica do jogo e da movimentagdo dos jogadores;

d)( ) todas as alternativas estdo corretas.

4)

Esses jogadores séo o combustivel para todo o restante da equipe. Eles sdo responsaveis por conferir
um ritmo mais equilibrado e defensivo para o resto do time. Sendo assim, a sua posi¢ao mais
afastada faz com que eles sejam os primeiros a realizar a defesa ao partir para o resgate da
bola a fim de um possivel contra-ataque. Por isso, 0 porte desses jogadores costuma ser maior
Seus principais atributos sdo: técnica precisa e poténcia no impulso, recep¢do bem feita dos
passes, dar continuacdo as jogadas e arremessos fortes e mais altos. Esse texto diz respeito a
qual posicdo?

a)( ) Central

b) ( ) armadores/meias

o)( )P

d)( ) Pontas

5) Faga um desenho da quadra de handebol contendo a posic¢do de cada jogador: ponta direito e esquerdo,

central, armador direito e esquerdo, pivo e goleiro.
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