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 NOME:
P 'DATA: | /2020 | Trabalho Online - 23/03
‘ | ANO:6° | TURMA: | TURNO: o Matutino o Vespertino
SOLIDO | prOFESSOR (A): Cassio Leite “NOTA:

| Assinatura do Responsavel:

ORIENTAGOES IMPORTANTES:
Vocé podera realizar a impressao deste material e resolvé-lo de forma manuscrita. Assim que terminar de
respondé-lo, vocé devera fotografa-lo e envia-lo por e-mail.
Caso faga a opgao pela resolugéo digital, salve 0 mesmo, para que, apds o término, possa encaminhar
para a corregao.
Meu e-mail: cassimedfisica@hotmail.com . O trabalho devera ser enviado até o dia 30/03.
Qualquer duvida, estou a disposigao!

Todas as questoes a seguir fazem referéncia a modalidade esportiva - HANDEBOL

1) Uma equipe é formada, em quadra, por quantos jogadores?

2) Como ¢ feita a cobrancga do lateral (tiro de lateral) ?

3) Assinale a opgéo verdadeira em relagao as cobrangas de falta?

a)() Ocorrem no lugar onde séo cometidas, exceto quando ocorridos entre a linha tracejada e a area do
goleiro;

b)( ) sdo cobradas fora da quadra;
c)( ) sdo cobradas na linha de 7 metros;

d)( ) s6 o pivd pode executar as cobrangas de falta.

4) Assinale “V” para verdadeiro e “F” para falso nas seguintes afirmativas:

( ) Um jogador ndo pode permanecer na area reservada para o goleiro. Por outro lado, é permitido que
ele arremesse a bola enquanto estiver no ar, dando um salto.

() O atleta pode dar, no maximo, trés passos estando com a posse de bola. A partir disso, ele precisa
fazer alguma agao (arremesso, passe, drible....) , caso contrario, sera caracterizado como falta;
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() O jogador pode ficar 5 segundos segurando a bola sem executar nenhuma agéo;
() O goleiro ndo pode sair em hipdtese alguma da area do goleiro.

5) O goleiro € um jogador que obedece a regras diferenciadas dos demais jogadores. Cite trés regras
especificas deste jogador:

6) Analise as imagens abaixo e faca a correlagdo com as sentengas listadas.

() Cobranca de lateral;

() Inicio de jogo /tiro de saida;

( ) Falta;

Figura 3
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Figura 4

7)
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() Tiro de 7 metros.

Faca um desenho da quadra de handebol contendo nomes e medidas das linhas limitrofes.
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